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  การท าให้ปราศจากเชื้อและการฆ่าเชื้อ 

Sterilization and disinfection 

วิไลรัตน ์ประเสริฐ 

 

บทน า 

 การท าความสะอาดอปุกรณ์เครื่องใชร้วมถึงสถานที่ในสถานพยาบาลนัน้มีความส าคญัมาก ช่วยลดการแพร่เชือ้จาก

ผูป่้วยสู่บคุคลากรทางการแพทย ์รวมทัง้ปอ้งกันการติดเชือ้จากบคุคลากรทางการแพทยท์ี่จะเป็นพาหะน าเชือ้โรคดือ้ยาจาก

สถานพยาบาลไปสู่ผูป่้วยได ้และป้องกันการติดเชือ้จากอปุกรณ์เครื่องมือทางการแพทย ์ซึ่งอุปกรณ์ทางการแพทยส์ว่นใหญ่มี

การใชซ้  า้กับผูป่้วยหลายคน จึงจ  าเป็นต้องมีมาตรการควบคมุปอ้งกันการติดเชือ้สู่ผู้ป่วยรายอ่ืนๆดว้ยการท  าความสะอาด

เครื่องมือดว้ยวิธีการที่เหมาะสมกับชนิดอปุกรณ์และลกัษณะการใชง้านกับผูป่้วยดว้ย เนือ้หาในบทนีม้ีรายละเอียดเก่ียวกับ

วิธีการท  าใหป้ราศจากเชือ้และการฆ่าเชือ้อปุกรณ์ทางการแพทย ์รวมถึงการพิจารณาเลือกใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม  

นิยาม 

            การท าความสะอาด (Cleaning)1,2 คือ การลา้งท  าความสะอาดอุปกรณ์ขัน้ตอนแรกก่อนที่จะน  าอปุกรณ์เครื่องมือ

ทางการแพทยไ์ปท าใหป้ราศจากเชือ้หรือผ่านการฆ่าเชือ้ต่อไป กระบวนการ cleaning นีไ้ม่ไดฆ้่าเชือ้โรคแต่จะช่วยลด

ปริมาณเชือ้โรคดว้ยการลา้งเชือ้โรค สิ่งปนเป้ือน เช่น เลือด สารคดัหลั่ง หรือฝุ่ นละอองออกจากผิวสมัผสัของอุปกรณ์ในเบือ้งตน้

ก่อนดว้ยน า้ธรรมดา ร่วมกับการขดั ฉีดลา้งในต าแหน่งซอกมมุหรือรูต่างๆดว้ยสารซกัฟอก (detergent) ก่อนน าเขา้

กระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้หรือการฆ่าเชือ้ที่เหมาะสมต่อไป 

 การท าให้ปราศจากเชือ้ (Sterilization)3,4 คือ การท  าความสะอาดก าจดัเชือ้โรคไดโ้ดยสมบรูณ์ทุกชนิด ทกุรูปแบบ

ของเชือ้โรคทั้งเชือ้เป็นรวมถึงสปอรข์องเชือ้โรคดว้ย ซึ่งกระบวนการนีม้ีทัง้ใชว้ิธีการทางกายภาพ (physical method) หรือ 

วิธีการทางเคมี (chemical method) ซึ่งขอ้บ่งชีแ้ละการเลือกใชว้ิธีใหเ้หมาะสมกับอปุกรณ์แต่ละชนิดจะกล่าวต่อไป 

             การฆ่าเชือ้ (Disinfection)3,4 คือ การท าความสะอาดก าจดัเชือ้โรคไดเ้กือบทั้งหมด ก าจดัเชือ้ที่ก่อโรคไดท้ัง้หมด 

(pathogenic microorganisms ) ก าจดัแบคทีเรียไดเ้ป็นส่วนมาก ก าจดัเชือ้ราและไวรสัได้บางส่วน แต่ไม่สามารถก าจดัสปอร์

ของแบคทีเรียได ้ซึ่งสปอรเ์ป็นโครงสรา้งที่พบไดใ้นแบคทีเรียบางชนิด เช่น Bacillus, Clostridium เป็นตน้ สปอรเ์ป็น

โครงสรา้งที่ท  าใหแ้บคทีเรียมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้ดีจึงก าจดัสปอรไ์ดย้าก    

ระดับความสะอาดของการฆ่าเชือ้ (level of disinfection)5 

ระดบัความสะอาดของการฆ่าเชือ้ขึน้อยู่กับวิธีการและระยะเวลาในการฆ่าเชือ้ แบ่งเป็น 3 ระดบัดังนี ้
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1. High-level disinfection 

- สามารถก าจดัเชือ้โรคไดท้กุชนิด แต่ก าจดัสปอรข์องแบคทีเรียได้บางส่วน (kill all microorganisms except 

bacterial spores) 

- น า้ยาฆ่าเชือ้ที่มีประสิทธิภาพดังกล่าวเรียกว่า high level disinfectants เช่น 2.4% glutaraldehyde based 

formulas, 0.94% glutaraldehyde with 1.64% phenol, 7.5% hydrogen peroxide, 7.35% hydrogen 

peroxide with 0.23% peracetic acid, 0.8% peracetic acid with 1% hydrogen peroxide 

2. Intermediate-level disinfection 

- สามารถก าจดัเชือ้แบคทีเรียไดแ้ก่ mycobacteria, แบคทีเรียมีชีวิตในรูปแบบ vegetative bacteria รวมทัง้ก าจดั

เชือ้ไวรสัและเชือ้ราไดเ้กือบทั้งหมด แต่ไม่สามารถก าจดัสปอรข์องแบคทีเรียได้ 

3. Low-level disinfection 

- สามารถก าจดัแบคทีเรียมีชีวิตในรูปแบบ vegetative bacteria ไดเ้กือบหมด ก าจดัเชือ้ไวรสัและเชือ้ราไดบ้าง

ชนิด แต่ไม่สามารถก าจดั mycobacteria และสปอรข์องแบคทีเรียได้ 

ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพของการท าให้ปราศจากเชือ้หรือการฆ่าเชือ้3,6 

- การลา้งท  าความสะอาด (cleaning) สิ่งปนเป้ือนก่อนน าอุปกรณ์เขา้กระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้หรือฆ่าเชือ้  

- พืน้ผิวสมัผสัของอุปกรณ์ ถ้ามีลกัษณะขรุขระหรือมีซอกมีรูมาก จะท าความสะอาดไดท้ั่วถึงยากกว่าอปุกรณ์ที่มี

พืน้ผิวสมัผสัเรียบ 

- ชนิดของเชือ้โรคและระดับความรุนแรงของการปนเป้ือนที่อุปกรณ์ 

- ความเขม้ขน้ของน า้ยาฆ่าเชือ้, อณุหภูมิ รวมถึงความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของน า้ยาฆ่าเชือ้ 

- ระยะเวลาที่อปุกรณ์สมัผสัอยู่ในกระบวนการฆ่าเชือ้ต้องนานเพียงพอ 

การแบ่งประเภทอุปกรณเ์คร่ืองมือที่ใช้กับผู้ป่วยตามระดับความเส่ียงต่อการติดเชือ้1,7 

1. Critical patient-care items คือ อปุกรณ์เครื่องมือที่ระหว่างการใชง้านมีการสมัผสักับเนือ้เยื่อผู้ป่วยในต าแหน่งที่

ปราศจากเชือ้โรค (sterile tissue) เช่น หลอดเลือด, หวัใจ, อวยัวะภายใน หรือขอ้ต่อ ตวัอย่างเช่น เครื่องมือผ่าตัด, 

อปุกรณ์อวยัวะเทียม สายสวนปัสสาวะ เป็นตน้  

2. Semicritical patient-care items คือ อุปกรณ์เครื่องมือที่ระหว่างการใชง้านมีการสมัผสักับเยื่อบผุิวต่างๆ (mucous 

membranes), ผิวหนงัที่อาจจะมีบาดแผล (non-intact skin) ตวัอย่างเช่น ปรอทวดัไข ้(thermometers), กลอ้งส่อง

ตรวจต่างๆ (endoscopes) เช่น กลอ้งส่องตรวจทางเดินอาหาร, ส่องตรวจทางเดินหายใจ เป็นตน้  

3. Noncritical patient-care items คือ อปุกรณ์เครื่องมือที่ระหว่างการใชง้านมีการสมัผสักับผิวหนงัที่ปกติของผูป่้วย 

(intact skin) ที่ไม่ใช่เยื่อบผุิวต่างๆ ตวัอย่างเช่น หฟัูงแพทย ์(stethoscopes), เครื่องวดัความดนั (blood pressure 

cuffs) หรืออปุกรณ์เครื่องใชใ้นสถานพยาบาลที่ผูป่้วยสมัผสั เช่น เตียง โต๊ะ เป็นตน้  
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การแบ่งประเภทอปุกรณ์เครื่องมือดังกล่าวมีประโยชนช์่วยในการพิจารณาเลือกวิธีท  าความสะอาดใหเ้หมาะสม โดยการ

เลือกใชว้ิธีการท  าใหป้ราศจากเชือ้หรือกระบวนการฆ่าเชือ้นัน้ ควรต้องพิจารณาใหเ้หมาะสมกับประเภทอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้

กับผูป่้วย รวมทัง้เขา้ใจถึงคณุสมบติัของอุปกรณ์แต่ละชนิดว่าทนความรอ้น ความชืน้ไดห้รือไม่ เพื่อป้องกันอุปกรณ์เสียหาย

จากกระบวนการก าจดัเชือ้ต่างๆ 

ตารางที่1 แสดงวิธีการท าให้ปราศจากเชือ้ (Methods for sterilization)5,8-11 

Sterilization: Destroys all microorganisms, including bacterial spores 
Method Examples with processing times Examples of health care items 
High temperature - Steam ~ 40 min 

- Steam under pressure (autoclaving) 
       121 ºC ,ความดนั 15 ปอนด ์ใชเ้วลา ~ 15 min 
       134 ºC ,ความดนั 20 ปอนด ์ใชเ้วลา ~ 3 min 
- Dry heat ~ 1-6 hours (depending on temperature) 

Heat-tolerant critical and 
semicritical patient-care items  

Low temperature - Ethylene oxide gas ~ 15 hours 
- Hydrogen peroxide gas plasma ~ 28-52 min 
- Hydrogen peroxide and ozone ~ 46 min 
- Hydrogen peroxide vapor~ 55 min 
 

Heat-sensitive critical and 
semicritical patient-care items 

Liquid immersion 
(Chemical sterilants) 

- > 2% glutaraldehyde ~ 10 hours 
- 1.12% glutaraldehyde with 1.93% phenol 12 hours  
- 7.35% Hydrogen peroxide with 0.23% peracetic   
   acid 3 hours  
-  8.3% Hydrogen peroxide with 7.0% peracetic   
   acid 5 hours 
- 7.5% Hydrogen peroxide 6 hours 
- 1.0% Hydrogen peroxide with 0.08% peracetic   
   acid 8 hours 

- ≥ 0.2% Peracetic acid 12 min at 50ºC-56ºC 
 

Heat-sensitive critical and 
semicritical patient-care items 
that can be immersed 
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ตารางที่2 แสดงวิธีการฆ่าเชือ้ (Methods for disinfection) 5,8-11 

High-level disinfection: Destroys all microorganisms except some bacterial spores  
Method Examples with processing times Examples of health care items 
Heat automated - Pasteurization 65ºC-77ºC, 30 min Heat-sensitive semicritical 

items ex. respiratory therapy 
equipment 

Liquid immersion 
(Chemical sterilants) 
 

- > 2% glutaraldehyde 20-90 min at 20ºC-25ºC  
- > 2% glutaraldehyde 5 min at 35ºC-37.8ºC  
- 1.12% glutaraldehyde with 1.93% phenol  
   20 min at 25ºC 
- 7.35% Hydrogen peroxide with 0.23% peracetic  
   15 min at 20ºC 
- 7.5% Hydrogen peroxide 30 min at 20ºC 
- 1.0% Hydrogen peroxide with 0.08% peracetic   
   acid 25 min 
- 2.0% Hydrogen peroxide 8 min at 20ºC 
- 400-450 ppm chlorine 10 min at 20ºC 
- 3.4% glutaraldehyde with 26% isopropanol 10 min    
  at 20ºC 

Heat-sensitive semicritical 
items ex. GI endoscopes, 
bronchoscopes, endocavitary 
probes 

 

Intermediate-level disinfection: Destroys vegetative bacteria, mycobacteria, most viruses, most fungi, 
                                                  except some bacterial spores 
Method Examples with processing times Examples of health care items 
Liquid contact 
 

- Environmental Protection Agency-registered 
hospital disinfectants with label tuberculocidal 
activity 
   ex. chlorine-based products 
         phenolics 
  exposure times at least 1 min 

Noncritical patient care items / 
surfaces with visible blood  
ex. pressure cuff, bedside table 
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Low-level disinfection: Destroys most vegetative bacteria, some viruses and fungi but not mycobacteria or   
                                     bacterial spores 
Method Examples with processing times Examples of health care items 
Liquid contact 
 
 

- Environmental Protection Agency-registered 
hospital disinfectant with no tuberculocidal claim 
ex.  chlorine-based products, phenolics,  
       improved hydrogen peroxide,  
       hydrogen peroxide plus peracetic acid 
       quaternary ammonium compounds 
exposure times at least 1 min 
- 70%-90% alcohol 

Noncritical patient care items 
ex. blood pressure cuff 
      surface (bedside table) 
    * with no visible blood  

 

ตารางที3่ เปรียบเทียบน ้ายาฆ่าเชือ้ (disinfectants) ที่ใช่บ่อยในเวชปฏิบัติ5,8-12 

 

น ้ายาฆ่าเชือ้ (Disinfectants) ข้อดี ข้อด้อย 
Alcohol - ฆ่าเชือ้ไดท้ัง้ bacteria, tuberculosis, 

virus, fungus 
- ออกฤทธ์ิเร็ว 
- ไม่มีฤทธ์ิกัดกร่อน (noncorrosive) 
- ไม่มีสีเป้ือน (nonstaining) 
- ไม่มีสารพิษตกคา้ง (no toxic residue) 

- ไม่สามารถฆ่า bacterial spores 
- ออกฤทธ์ิชา้ในการก าจดั non-enveloped 
viruses ex. norovirus 
- สามารถท าลายวสัดชุนิดยางแข็ง (hard 
rubber), ละลายวสัดทุี่เป็นกาว ท  าให้
อปุกรณ์เสียหายได้ 
- เป็นน  า้ยาที่ติดไฟไดต้้องระวงัในการ
จดัเก็บ 
- ระเหยเร็วท  าใหร้ะยะเวลาที่สมัผสัฆ่าเชือ้
กับอุปกรณ์สัน้ ควบคมุเวลายาก 
- ไม่แนะน าใชท้  าความสะอาดอุปกรณ์ที่มี
พืน้ที่ผิวสมัผสัขนาดใหญ่ 
- ไม่ไดร้บัการขึน้ทะเบียนโดย
Environmental Protection Agency 
(EPA) 
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Sodium hypochlorite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ฆ่าเชือ้ไดท้ัง้ bacteria, tuberculosis, 
virus, fungus และ some bacterial 
spores 
- ออกฤทธ์ิเร็ว 
- ราคาไม่แพง ผสมใหเ้จือจางก่อนใช้ 
- ไม่ติดไฟ 
- เป็นน  า้ยาที่ค่อนขา้งคงตวัเก็บรกัษาอยู่
ไดน้าน 
- ไดร้บัการขึน้ทะเบียนโดย EPA 
- ใชเ้ป็นสารฟอกขาว (bleach) และนิยม
ใชใ้นการท  าความสะอาดน า้ในสระว่ายน  า้ 

- เป็นสารกัดกร่อน (corrosive agent) เมื่อ
ท  าปฏิกิริยาไดเ้ป็นกรด ท  าใหร้ะคายเคือง
และกัดกร่อนเยื่อบผุิวร่างกาย 
- มีกลิ่นที่รุนแรงและระคายเคือง  
- ท าใหส้ีของอปุกรณ์หรือสีผา้ซีดได้ 

Improved hydrogen peroxide - ฆ่าเชือ้ไดท้ัง้ bacteria, tuberculosis, 
virus, fungus 
- ออกฤทธ์ิเร็ว  
- มีความปลอดภยัสงูต่อผูใ้ช้งาน (lowest 
EPA toxicity category, IV) 
- ไม่ทิง้สารตกคา้งสู่สิ่งแวดล้อม  
- ไม่มีสีเป้ือน (nonstaining) 
- ไม่ติดไฟ 
- ไดร้บัการขึน้ทะเบียนโดย EPA 

- ไม่สามารถฆ่า bacterial spores ใน
สารละลายที่มีความเขม้ขน้ต ่า 
- มีราคาแพง 
 

Iodophors - ฆ่าเชือ้ไดท้ัง้ bacteria, tuberculosis
และ virus 
- ไม่ติดไฟ 
- มกัใชใ้นการฆ่าเชือ้ขวดส าหรบัเพาะเชือ้
ในเลือด  

- ไม่สามารถฆ่า bacterial spores 
- ตอ้งใชเ้วลานานในการฆ่าเชือ้ fungus 
- ท าใหว้สัดทุี่ท  าจาก silicone เสื่อมสภาพ 
เช่น สายสวนปัสสาวะ 
- มีสีเป้ือนพืน้ผิววสัดุ 
- นิยมใชเ้ป็นแค่สารระงบัเชือ้ (antiseptic 
solution) มากกว่า disinfectant 

Phenolics - ฆ่าเชือ้ไดท้ัง้ bacteria, tuberculosis, 
virus, fungus 
- ราคาไม่แพง 
- ไม่มีสีเป้ือน (nonstaining) 
- ไม่ติดไฟ 
- ไดร้บัการขึน้ทะเบียนโดย EPA 

- ไม่สามารถฆ่า bacterial spores 
- สารนีส้ามารถซึมแทรกไปในเนือ้วสัด ุและ 
ระคายเคืองเนือ้เยื่อได้ 
- บางชนิดถ้าสมัผสัโดนผิวหนงัจะท  าใหส้ี
ผิวซีดจางได ้(skin depigmentation) 
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Quaternary ammonium 
compounds 
เช่น  Didecryl dimethyl  
ammonium bromide,  
Dioctyl dimethyl ammonium 
bromide 

- ฆ่าเชือ้ไดท้ัง้ bacteria, fungus, 
enveloped viruses เช่น HIV  
- เป็นน  า้ยาท  าความสะอาด (cleaning 
agent)ที่ดี เหมาะส าหรบัเช็ดท  าความ
สะอาดพืน้ผิว 
- ออกฤทธ์ิไดน้าน (persistent 
antimicrobial activity) 
- ราคาไม่แพง 
- ไดร้บัการขึน้ทะเบียนโดย EPA 

- ไม่สามารถฆ่า bacterial spores, 
tuberculosis, nonenveloped viruses 
 - มีความกระดา้งของน า้สงู (high water 
hardness) ซึ่งน  า้กระดา้งท  าใหเ้กิดคราบ
ตกคา้งบนพืน้ผิวอปุกรณ์ เป็นตะกรนัได ้ 
และเกิดฟองกับสารซกัฟอก (detergent)ได้
ยาก 
 

Peracetic acid / 
Hydrogenperoxide 

- ฆ่าเชือ้ไดท้ัง้ bacteria, virus, fungus 
และฆ่า bacterial spores บางชนิดเช่น 
Clostridium difficile    

 

 

 

รูปที่1 แสดงตู้อบ Ethylene oxide gas ท าใหอ้ปุกรณ์เครื่องมือปราศจากเชือ้ (sterilization)ใชอ้ณุหภมูิต  ่า 
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รูปที่2 แสดงตู้อบ Hydrogen peroxide gas plasma ท าใหอุ้ปกรณ์เครื่องมือปราศจากเชือ้ (sterilization)ใชอ้ณุหภมูิต  ่า 

 

 

รูปที่3 แสดงห่ออปุกรณ์ที่ไดร้บัการอบดว้ยแก๊สท าใหป้ราศจากเชือ้แลว้  
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รูปที่4 แสดงตู้อบแรงดนัไอน า้รอ้น (autoclave) ท าใหอ้ปุกรณ์เครื่องมือปราศจากเชือ้ (sterilization) ใชอ้ณุหภมูิสงู 

 

 

 

รูปที่5 แสดงห่ออปุกรณ์ที่ไดร้บัการท  าใหป้ราศจากเชือ้แลว้ดว้ยวิธีอบไอน า้รอ้นภายใตค้วามดนัสงู (autoclave)  
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 ในกระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้และการฆ่าเชือ้ที่กล่าวมานัน้ นอกจากตอ้งอาศยัจากอปุกรณ์เครื่องมือรวมถึง

น  า้ยาในการก าจดัเชือ้โรคที่มีประสิทธิภาพแลว้ สิ่งส  าคญัที่สุดในกระบวนการนีคื้อบคุลากรที่ผ่านการอบรม มีความรูค้วาม

เขา้ใจในขัน้ตอนต่างๆ ป้องกันความผิดพลาดที่จะเกิดขึน้ ที่อาจจะส่งผลท าใหก้ระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้และการฆ่าเชือ้

ไม่ไดม้าตรฐาน ท  าใหผู้ป่้วยหรือบคุลากรมีโอกาสติดเชือ้โรคได ้รวมทัง้ต้องสามารถคิดพิจารณาได้ว่าอปุกรณ์ที่ตอ้งท  าการฆ่า

เชือ้นัน้เหมาะสมกับวิธีการท  าความสะอาดแบบใด ป้องกันปัญหาอุปกรณ์ช  ารุดเสียหาย ลดค่าใชจ้่ายสิน้เปลืองจากการท าให้

ปราศจากเชือ้โดยไม่จ  าเป็น ในแต่ละสถานพยาบาลควรมีการจดัอบรมเจา้หนา้ที่สม  ่าเสมอ รวมทัง้จัดระบบการจดัเก็บ

อปุกรณ์ใหเ้ป็นระเบียบ แยกอปุกรณ์ที่พรอ้มใชก้ับผู้ป่วยออกจากอุปกรณ์ที่ใชแ้ลว้รอการท  าความสะอาด และส ารวจวนั

หมดอายขุองอุปกรณ์ มีล  าดบัการหยิบใช้อปุกรณ์ตามล าดับก่อนหลังตามล าดับที่อุปกรณ์นัน้ๆไดร้ับการท  าความสะอาดแลว้ 

หมั่นส  ารวจวนัหมดอายขุองน  า้ยาฆ่าเชือ้และตรวจเชคการท างานของเครื่องมือที่ใชใ้นกระบวนการท าให้ปราศจากเชือ้และการ

ฆ่าเชือ้อย่างสม ่าเสมอ เพื่อป้องการการแพร่กระจายการติดเชือ้ในสถานพยาบาล 
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