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2��*�*�� 

���&(� Trauma 	!��>5� ������!����!��������(��	�=����$&�(�0	$���.�����.�9G�(transfer 
energy to victim) �.����.����(�&!�������%��.������%�	� (vector) �,(� �>���7, ��&�V
W� �
��
�$� ��	�������
�0�A�:� �����!��&�!���0�������!�0,$  ��=���9�� !(!�������!��&�!	!��
�������! .$	!.  ���������!0,$(&�0	�( �=� ���&(� X�������	��Y 45���.��&�!	!���������!�/%��
�	��������.�.� !(����09 ��(�&�!9����������09�G>=�&(��
�� Trauma ���!��!�%��7�������	���	(�

����� ��  .$0,$���&(� X�����.�9G�Y ��� ��(�G !(�
��������!�%�(	������ �%����(�9�	!��>5� 
injury !���&(� ��(�� ��G��!0������/������9�0,$���&(��������	������&�!	!����� Trauma  

A�&��������	���G>=��
�������(��	�5�� �%����!��>�(�0	$���.�&�!%���� (Disability) ���
������,�&�� (death)  .$ �
�����(!������%��(����#(0����.���$�@ ���
������,(��.��&������!���G�
���	�&0945��%�0���������#��,(���� ��(���(!���.����(�&!��%�0�"#$
;&��������!�� ������:�95��
��
����=.����"#$
;&�0	$�=���&��� 
 ��(�6����"#$
;&��������	��!��%�0�&��	��(!-�& �
��&��������
���
���������
���������!��>
̀����� .$�(�� ��(��
��!�6���0,$0�����(�#$����������	������!�
9���&� !(!�� �!=���
���������������	�&09���!���G� .���������0	$�&�!����� ������	���0�

a�	�.����(�& 95�9���� 
#(����.������.�������	�� 
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 Trimodal death distribution 
 9�����&�9�� ���&9%�&(�"#$
;&����
����������	��9����,�&��0� 3 ,(&��&�� �=� (�#
���1) 
 

 
�/�/7A+ 1 Immediate death �=� ������,�&�� 6 ������.�	��������.�"#$
;&�(&�0	�(��=����5��9� 
   ���,�&�� 6. ,(&��&����� �.����.9����� .$�����.�9G����������9����,�&������� 45��
a99����� 
   ������G�=� �&�!���������������.�������	��  .�����������$ ����.�����.0�����.��� 
   ���,�&�� ������� �G�=� ���
̀�����������.�������	��45��	���!��>�.������.�������	�� .$ 
   �G9�!�"����0	$�.������,�&��0������=��@  .$���.$&��&!�����.�&�!������������ 
   ��.�9G� .$ 
�/�/7A+2 Early death �=� ������,�&��A��	������.�������	�� 1-2 ,��&�!� 45���G�=�������,�&�� 

��	&(�� ���(����	$��/���/�� .����������.������,�&��0���������G�=����!��������(�
"#$
;&�/���/��(EMS= emergency medical service) ����&.��G& >#��$�� �	!��!��� .$��� 
���.#����=����$����>#��$���	!��! 6 	$��/���/�����0	$"#$
;&� .$���������:� .$
����(&���   �G9��!��>�.������,�&�� .$ 

�/�/7A+3 Late death �
��������,�&��9��A�&�����4$��A��	���������������:� 
��$&  
   �.�0,$�&���
���
.�	7�5�� 
 �G�=�"#$
;&����
����������	����(��������9����.��� 
   ��.�9G����4��4$�� 	������� 45��A��	������������:�9�%$���.��������G9����. 
                A�&�����4$���=��@ ��!!�A��	��� 45������.������,�&������������ .$�.� ���9�.����                                                       
                �#��7�������	�� �%=��0	$�!��>������"#$
;&����!��&�!4��4$�� !����=���!=�����	!��!                    
                ���!�� �
���$� 

���3�*�7A+ 1 Trimodal of deaths 
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�������������������
���	��� 
 ��=���9�������&�����.#��"#$
;&����!��&�!�������(�������(�"�������:�"#$
;&��������	�� 
����$����&���0����.#��"#$
;&�95��
�����9���
���%=��0	$0,$�&��0����.#�����:��������.  !(�$��
����&����.	�=����.�&�!��� �.��/%��>$�!�"#$
;&���.�9G�!�%�$�!���	����� (mass 
casualties) .��������&���.����(�&9��$��!�	�������=���� .$�(��(simple ) ���4��� .$�(��0�,(&��&��
9����.(Reproducible time frame ) ���!����.#����(���
������ (systemic approach  ) �.���&���
	���#����� .$��������!������!������.0�����G�=� Advance trauma life support   (ATLS ) �.�!�
������!�0,$������(
' 1978 �
���$�!� 0�
�����	��8��!���� 
a99����!����mn����! 
���&���
�.����.#��"#$
;&��������	����=����$� 6 	$��/���/�� (Initial assessment and management) 

�����.$&����������!���.��.����� 

1. Preparation 
2. Triage 
3. Primary survey [ABCDEs] 
4. Resuscitation 
5. Adjuncts  to primary survey and resuscitation 
6. Secondary survey 
7. Adjuncts  to secondary  survey 
8. Re-evaluation 
9. Transfer or Definite care 

���������.��(���������!�.����� 
1. Preparation 
��������!��&�%=��������"#$
;&��������	��/���/�� �.���(��
�� 2 ���� �=� 
1. Pre hospital Phase �=� ��������!��&�!=��.#�����:�"#$
;&� 6 ������.�	�� �%=��0,$�&��

�������. �.�!�����������.#��.����� 
- Air way maintenance ���
���!��.#�������	��09 !����

�
��
��!��.���0	$������ ������ Jaw thrust ���0	$���4��9�
��("#$
;&��,(� mask with bag  

- Control external bleeding and shock %����!!��	�9�.��=�.���
A�����45����9�
����	��0	$��=�.���0�
��!�6!�� .$ >$�%����
���	$�!��=�.�.�0,$"$��.(Direct pressure)��$&%��.$&�"$��=.(elastic 
bandage)0	$��(�	���!��>��� .$�&�0	$���������	��.��=�..��  
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�,(� Normal saline solution(NSS) 	�=� Ringer lactate 
solution(RLS)  

- Immobilization 
̀�����������=���������.#�	�� �.��/%�����.#�
��	���������.#���� �� �.����0,$ Hard collar 0(�%=��
̀����� 
c-spine injury 0,$ spinal board 
̀��������.#���	���(&��=��@
(&����.#���� �� ��90,$ !$	�=�&�.�����G9�#
0�����5����.#�
0	$��#(������ �%=��
̀����������.�9G������9�%��!�5�����,(&�	$�!��=�. 
9��������=����$�� 

 
- Transfer �������$��"#$
;&� 
������%���������	!��!���A�%

"#$
;&������#(0��$����.��!	��� triage 45��9���(�&�(� 
 �.��&�!����
����9$����%�����.����(�&�(&�	�$��%=�������!������"#$
;&� 

 
 

���7A+ 1 ������=����$��
"#$��.�9G��.�0,$ Spinal 
board 
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2. Hospital phase   
���%������&�9�.�����!�&�!%�$�!�!�0����������"#$
;&��������	�� 
��=���9��9���
���$��0,$������
��67 ����������>�����9���&�!��0����
.#��"#$
;&���(���&.��G& �.��/%���!=�� .$�������9$��(&�	�$� �&�!����
�����!��& .����� 
- 9�.�����!%=�����0���� resuscitation  
- ��
��67,(&��	�=��(��@ �&� .$������9�.���������.���&�!

%�$�!0,$ 
- ������ �,(� NSS  	�=�RLS�&� .$��������(� &$ 
- 9�.�����!���=���!=����0,$0���� monitor 
- �9$�	$��
~�������� V�������=�. ���	�(&����4���7 0	$�9$�	�$����

�����!%�$�! 
- 0���6�������A��	!#(	�=�"#$
;&�	���������%�������90	$������:�

 !( .$ �&���.�(����%��������9�����������$���(� 
  	������
���%�����0	$���
8!%�������=����$���$& 

- �&�!����9�.�����!��
��670����
̀����������.�(�!�����9$�	�$����
0	$%�$�! 

              2. Triage  
 �����.����"#$
;&� �.���(��
�������.���� 6 ������.�	����������.�������
���%����� 

1. �����.���� 6 ������.�	�� �%=��(�"#$��� .$�����.�9G� 
������%���������	!��!
���"#$
;&��.�%�9��6�9���&�!��������������.�9G�����&�!��(�.(&�0����
0	$������:���!	������ ABC 45��9���(�&�(� 
0� primary survey �&!�����&�!
%�$�!����������� ���=���!=�������%��������9������� ��!�"�A#!�.����� 
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2. �����.����������%����� 0,$0���6����������.������A��	!#( 95�9���
���$����.���   
  "#$
;&��%=�����������:� �.������(� .$�
�� 2 
���A� �=� 

 Multiple casualties �
��������A��	!#(���9���&�"#$ .$�����.�9G� !( .$!�������&�!�!��>���
���%�����0�������������.#�����:� ���9�.�&�!�����95��$����$����.#��"#$��.�9G�������9�
��9>5�,�&�� (life threatening) 	�=���.�9G�	��������(�� (&�"#$
;&��������&(��G0	$���.#��
A��	��� 
 Mass casualties �=�������A��	!#( ���9���&�"#$��.�9G�!�!���&(��&�!�!��>������%�����0�
����������%=��.#��"#$
;&� �!=�����.A�&��,(����9���
���$��0	$������:�"#$
;&����!�������.���0,$
���%����0����.#�����:��$���(�� (&�"#$
;&�	���	�=��$��#�������%����!��0����.#���&�
���������:�A��	��� 	���9��"#$
;&�(&�0	�(��.	!.��$& ��(	���������!��0,$0�A�&�����! 

���3�*�7A+ 2 �.��"�A#!��.���&��������.���"#$
;&��%=��(��#��7�������	�� 
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(&�A�&�
��� &�V�����=� ����
�����9�� Mass 0	$�����
�� Multiple casualties �.�����$��"#$
;&�
(Refer)�����.�9G� !(!��  
������%�����0��$����� (&�"#$
;&�	���!����������&�!�!��>������
������%�����	���9��0	$���.#����=����$�9��������$& �G%�9��6��$�� 
���%��������!�
�&�!�!��>#��&(� �,(� ���%������#��7�������	�� �
���$� 

 
3. Primary survey 
 �
������������0����
���!�����0	$������:�"#$��.�9G� 6 	$��/���/�� �%=��
�$�	�A�&�����������9���0	$"#$
;&����,�&�� .$  (life threatening condition) �.�!����
��������.����!�&�!��������9�.�
���������(Priorities) �%=�� !(0	$���.�&�!��� ���!�
�������.����� 

- Universal precaution 
- Quick assessment 
- ABCDEs 

A=Airway maintenance with cervical spine protection 
B=Breathing and ventilation 
C=Circulation with hemorrhagic control 
D=Disability 
E=Exposure and Environment control 

                0����9�.���.��������������&9���:�  �G�%=��
̀������&�!������	���=!  
��(0����
~��������9���  >$���������!��%���%��G�!��>���������:� 
%�$�! @ ��� .$ 
(&�0��.G� ����( ������$�� �G!�����������.#���,(��.��&��������
��� ��(�$��
����5�>5����&�A��������&�����������(��������"#$��.�9G����(!���.$&� ������ Primary 
survey �!��>���4��� .$�(�� @ (reassess) �.��/%����(�������&�������������!=����������
"#$
;&�!�����
������
����(�� �(�����	������ 
�����&9&���9/�����	$��/���/�� 
�&!�����(��(���&"#$
;&� 
���������:�����=�� �
���$� 
 
            Universal   precaution 
"#$��� .$�����.�9G�!��!����
��
W�������
������9������&.�$�!  �&! 
>5���=�.������
��.	���������&"#$
;&����  9���
����(������������������������%��7�$��0	$�&�!������%=��

̀����������.�(�����,=������(��@ �����&9���:��� �$ �,(� ���&!>��!=�  "#� Mask 0(
�&(� ���&!%���������
W��� �
���$� �%=��
̀������&�!"�.%��.�6�0	$���.#�����:�
45��!��9�!��&�!,��!�� &�(�&����������(� 9���9���0	$���.�������	����	&(�������� .$ 
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            Quick assessment 
                  ��$�
���!���&�!��������������.�9G���=����$���(���&.��G&A��0� 10 &�����
�%=��0,$0������.��09�&�!��(�.(&�0����.#�����:� �����&9�G�=� ��������"#$
;&���$&
>�!,=������	�����67 9��"#$��.�9G�9������
���!���.����%#.���"#$��.�9G�.����� 
                  ��������   �����&(�!����:6������	� 	�=�!����������.	������.���	�=� !( >$�
��������
����G�
����&�(����&(� ����.��	��09 (Airway) �(�9� !(!�
a�	� 
                  ���%#.    �����&(��6����%#.���!� !������	���	�=��� 	�=�%#.���!� !( .$
	�=� !( �
���������(����>5��������	��09���"#$��.�9G� (Breathing) 
                   ������,=������	�����67     �%=��
���!��&(����� 	��&�����	��0�������
��=�. 
������!��!�
a�	�	�=� !( (Cerebral perfusion) �&!����!������.�9G��(�!��
	�=� !(  
                   	���9��
���!����$&����G9��!��>���	�.�&�!��(�.(&�0����.#��
"#$��.�9G��������@ .$ 
A= Airway maintenance with C-spine protection 
�
����������������$��.#���(�����.��	��090	$��(����. �.�%����!!��	�A�&���.���
�������.��	��09 0��6��.��&����G�$����&�������.�9G��(� C-spine �(&!.$&��!�  
Airway assessment  

 0�������#$5���&.� 0	$>�!"#$��.�9G���$&��������:6�����������%#.���!�&(�!����:6�
��������	�  ���� Stridor �����!	�0������	�=� !( >$�����
����G�!��>��� .$�(�9� !(!�
�����.�9G��(��(�����.��	��09 �6��.��&����G0	$!��	�����
��
��!�����#(0�
�� 	�=������ 
!��	������.�9G�����&60�	�$�	�=������ �,(� ���.#�0�	�$���� �.�9G�����&6��(������ �
��
�$� �����90	$���.#�����:� 
��� ��	���"#$��.�9G���� !(�#$5���&	�=�!� Glasgow coma score 
(GCS) �$���&(�	�=���(���� 8 �G%�9��6�0����.#�����:� .$��$& �%���"#$��.�9G����(!���!��9� !(
�!��>�&���!��$�!��=���.��/%������ .$ ���0	$��9!������� 
��.	��.�! .$ 

Airway management  
1. �������
��
��!���9��0�
��0	$	!. �.����9�0,$ Laryngoscope 

��&9.#  .#.��� 
2. Jaw thrust �
����� maintained airway ����(������. ����&�����
�����.����� >$�

���9�!�
a�	�.$��	��.�! 
3. Oropharyngeal 	�=� Nasopharyngeal  airway 0,$0���6� !(�#$5���&	�=�!�����

�� �(�.����(�&�G9�,(&�
̀����� .$ 
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                    4.  Orotracheal 	�=� Nasotracheal intubation ���0(�(�,(&�	��09!� 2 &�V� �=� ���
0("(�����9!#� (Nasotracheal tube ) ������0("(�����
��(Orotracheal tube) �.���� !(�#$5���&
�
���$��(�,�����%��(������.0����0(�(�,(&�	��09�%=��
̀���������.��	��09��.���(protect airway) 
���0(�(�"(�����9!#� !�����0	$"#$
;&����	��09 .$���  �%����$�����������a������!	��09�6�
0(95��
���$�	$�!0�"#$
;&���� !(	��09 �&! 
>5�"#$
;&������.�9G�����&60�	�$�  (&����0(�(�,(&�
	��09 "(�����
�� �!��>��� .$0�"#$
;&��!$���9�!������.�9G�������.#��� ��(�6�0(�$��
��&��
̀������.������� manual in-line cervical immobilization  ���9��������0("(�����
�����!�

����,�70������&9.#�$����� (vocal cord) ��� .$0������	��.	��09  �!��>0,$�(����.���
0	�(�5�� ����
��&�V�����%��7�.�(&�0	�(!��9���$����.�  �$���� �=� 0��� �$����#$��& !��9��(��$�� 
���0	$0(������ ���0	$!��9��$��0,$��������$�!��=��(muscle relaxant) 45����9!�
a�	�0����,(&�
	��09 .$	�� !(�!��>0(�(�,(&�	��09 .$  
  5.  Surgical airway �=����,(&����	��09�.������	��>���"(���.�%��!45�����0	$
"#$
;&����0(�(�,(&�	��09 !( .$ 	�=�"#$
;&����!������.�9G�����&60�	�$���(�������� �.�������
������
����� 
.$&� 
              5.1Percutaneous trans- tracheal ventilation �
��	��>���/���/�� ���,(&�4=���&���6������� !(
�!��>0(�(�,(&�	��09	�=��9���� .$ 0�"#$��.�9G����!�	��.�!��.��� &�V�����G �=� ���0,$ ��G! 
IV catheter ���.0	�(�,(� ����7 16 	�=� 18 ���"(�� cricothyroid membrane ��$&�(���� O2 ���!�
���.�� 50 Psi �.�
�.-�
�. �
������ ���0	$�!��>������4��9� 

�. .$ ��(9�0,$ !(���� 30 
���� ��=���9��9�!� CO2 ������=���9�� !(�!��>������ .$ 
 5.2 Cricothyroidotomy �
��	��>������������0	$���!������. ��=���9����� .$�(�� 
��.A�� 
 !(����&�� ��(�$�����=����0,$�(�������. !(���� 6 !!. ��=���9���#��$�9���� ����
���$�	$�!0�
�.G���������$���&(� 12 
' ��=���9��!�����������(������.�9G� cricoids cartilage 45��9����0	$���.
A�&�����4$���=� Subglottic stenosis  .$�(� 
  

���7A+ 2 �.� 
Oropharyngeal ��� 
nasopharyngeal airway 
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 5.3 Tracheostomy �
��	��>������ !(������0	$���0�A�&�/���/�� ��=���9����� .$������!�
�������.A�&�����4$�� .$!�� ��(���������G9���
���$������.��/%�������.�9G� 
laryngotracheal separation   	�=� laryngeal fracture 45�������� Cricothyroidotomy ��9���0	$���.
�����.�9G�.����(�&�
��!���5�� 9� !(�!��>,(&�	��09 .$ 
 
 Cervical spine protection 

 �
���������%��7������$���5�>5����
̀������!�0�"#$
;&��������	�������
�.��/%�� "#$
;&� Blunt injury ���!������.�9G�	������� "#$
;&���� !(�#$5���& �&!����"#$
;&�
��� .$�����.�9G��	�=� 	�(�5�� 
 �.�!�&�V����
̀����� .�����  

1. Manual in-line immobilization �
��&�V��������(������.0��������.����
0,$!=����� 2 �$��9������&6�(����"#$��.�9G� ��$&0,$�(������������	#
���"#$��.�9G�  !(0	$����  �$�����=��$������������!����	�$������� 

 
 

���7A+ 3 �.������� 
Cricothyroidotomy 

���7A+ 4 �.������� Manual inline immobilization �6�0( ET Tube 
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2. Sandbag ���0,$>������	�=��&.�������=�&���������:����� 2 .$�� 
9������0,$��
�	���&�5�����&6	�$�"�����������>������	�=��&.
�������=� 
����
���������&�� �$ 

3. Hard  or semi-rigid collar �$���
��,��. Philadelphia collar ���!����
����������&6������0	$�!��>��5���"#$
;&� .$��������  (&� soft 
collar  !(�!��>,(&�
̀������������ .$ 95� !(!����0,$ 

 
B=Breathing 
 A��	���,(&�0	$�(�����.��	��09������ .$
�����$& ��������(� 
�G�=����.#���
������������	��09&(��	!��!	�=� !( �.����.#A�&� Oxygenation ��� ventilation 
�.������&9 respiration rate ������&�. pulse oximetry �.����	��09����	!��!�$��!�
������������>#��$������	!. ��$�!��=��	�$�������������! �!=��!��&�!
����(�!���0	$���
	��09!�
a�	� �.�!� 4 A�&�������0	$
a�	����	��09�������$��!��	� .����� 

1.Tension pneumothorax  �=�  A�&����!��!0�,(&���
��!�6!��9��. Mediastinum ���0	$ ���.
����.	�&09���	��.��=�..��0	�(  ���0	$��=�. 	���$�	�&09�.��  ���.A�&� Shock ���.�5��       
����!��>��&9 .$�.�9�%� respiratory distress ,Tracheal deviation  
.$������$�! , engorged 
neck vein , decrease breath sound and hyperresonance  on percussion , systemic hypotension , 
subcutaneous emphysema  	��%�������	�(�����$��0( intercostals drainage (ICD) ����� �.� !(
�$���������G�4���7
�.  �.���9��� Needle thoracocentesis �(���%=���
�����9��A�&� tension  
�
�� simple pneumothorax  �6�����
��67��� ICD �.����0,$��G!��� IV ����70	�( �(� Three-

���7A+ 5 �.� Philadelphia hard 
collar 
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way �����$���� second intercostal space �������	�(� mid-clavicular line ���������
�(���!�
��
����@ ��	���"#$
;&����!�A�&� simple pneumothorax  	�����0	$ positive-pressure mechanical 
ventilator  �G��9�
������
��A�&� tension pneumothorax  .$   95��$����!�.��&��  

 
 

2.Open pneumothorax 	�=� Sucking chest wound �=�A�&����!��"������������&6	�$��� ���0	$
�!9��A������!��> 	���$� 
0�,(���� .$  �.����.����"�9��$��0	�(�&(����.��� 
trachea ���0	$���.A�&� Tension pneumothorax  .$  ���.#����=����$� �=� ������ Three side 
occlusive dressing �.����0,$"$���4	�=�%�����������.!�
�.�"���$&
�.��
 3 .$�� �
�. &$ 1 
.$��  �!=��	��09��$��!�G !(�!��>��$� 
 .$  ��(�6�	��09����!9����.$����� !( .$
�.��
 &$
�
���	!=�� one way value (&�������:� �=����
�.�"�.����(�& ���0(�(������ &$ 

 
3.Flailed chest and pulmonary contusion A�&�.�����.������!�������	�$���(��������9����0	$
!����	��������.#�4������!���&(� 1 ����	�(� ���0	$���.#�(&�������� !(�5.��.���(&��=���!=��!�
�����	��09��$���&���9�������� ��(���.#�(&����9������$����9�����.#.A��0�,(�������
�!=��	��09����G���.����
������
��0�����������$�! 45����������A�&����&(� ZParadoxical 
movement[ 45���$��!�
���~���67������9�95������&(� Failed chest   !( .$�5����#(���9���&����.#�
4���������	�� ��(�� ��G��!�!$&(��&�!"�.
������������=��� 	&.����(�&9�!�"�����������
	��09 ��(�G !(������!�� ��(A�&� failed chest �
��A�&�����(����>5�������!�������
��!�6!��

���7A+ 6 �.������� 
Needle thoracocentesis 

���7A+ 7 �.������� Three side 
occlusive dressing 
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9�!�"����0	$���. pulmonary contusion 45���
��A�&������9���0	$���. respiratory failure 9��$��0(
�(�,(&�	��09������,�&�� .$ �.�!�� !(���.�����	��� .$�����.�9G� 95�9���
���$��!������&90	$
�
������ A��	��� .$��������.�9G� 
 4.Massive hemothorax 
��!�6��=�.������0�,(����
��!�6!�� �G!�"��(����	��09�,(������(
!�� !(������ ��(9�!�"��(��&�!.����=�.���"#$
;&�9����. shock!���&(� �.������&9 .$9�����
��&9�(�����%� decrease breath sound �(&!���dullness on percussion�$������ ������:��G�=� ���
0( chest tube ��$&95�	���	�������=�.����(� 
 
                         0�"#$
;&��������	�������� �!$ !(!�
a�	������.�9G��(��������	��09 �G�&�0	$
Oxygenation��("#$
;&� �.���9�
��oxygen mask with bag �G .$ ��=���9��"#$
;&���� .$��������.�9G�
9�!�����%��!�5������!������45!A��0��(����� 95�9���
���$��0,$���4��9��%��!�5��0�����"�"���
%������ 
C = Circulation 
        A�&� 	��&�����	���
������������$��
���!��>�. 
 �.����
���!�����.������G�=� �������
,�%9�( Pulse ) ����(��@ �.�.#�&�!���-������9���&�������(�����  �.�>$��������radial pulse�.�
&(�systolic blood pressure [SBP]9�!���&(� 80 mmHg  >$����� femoral pulse  .$9�%� SBP 
!���&(� 70 mmHg  (&� carotid pulse >$����� !( .$�.�&(� SBP �����&(� 60mmHg 45�����0	$
�!��>
���!����=����$� .$ 0��6���������������&�.�&�!.�� �%=��0	$������:� .$����� �.��&�!�
���&�.��(���$�����15����0�"#$
;&��������	��  "#$
;&����!�A�&� shock �$��!����	���	���(� 
  �.�
!�.���(� 
��� 
   1.Hemorrhagic shock �
����	�����%��(������. �.�����	�(����!����#������=�. !� 59�. �=� 

1.1 External bleeding ���!���.�"����!���=�.����$�����	$�!��=�. �.����0,$ ����.�"�
[manual compression ]������.�![splint] ��(>$��
���"�>#������90,$���0(>��!=��(��,=��
��$&0,$���&�.��$� 
0��"� [Digital pressure] 9��&(�9� 
"(���.  !(������0	$0,$��!	���
	��.��=�.��� &$ �%���9����	��.��=�.>#������� �����(���4(�!�4!0	!( �&! 
>5����
0,$�����. (tourniquet)�G !(�&�����%�����9�=!��$&���0	$���.�����.��=�. 
������9�
��=����=����� .$ 

1.2 Chest  ��9��&9 .$9�������&9�(����� 	�=� ��G�4���7
�. �.�>$�!���=�.���!���&(�  
1500 4�4� 	�=�2004�4� �(�,��&�!�!���&(� 3 ,��&�!� >=�&(��
��A�&�massive hemothorax �
��
�$��(�,��0����"(���.�
�.��&����%=��	$�!��=�. 

1.3 Abdomen �
������	�(����&���9/�� .$�������. �5����#(����� ������.�9G��.��$�����������

��&��������&9�(����� �&!�������=���!=��(��@ �,(�Focused assessment sonography in 
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trauma (FAST), Diagnostic peritoneal lavage (DPL) 	�=� computer  tomography (CT 
scan)�%=��,(&�&���9/��A�&���67��.�9G�0�,(���$�� 

 

 
 

 
 
 

���7A+ 8 �.������� Focused 
assessment sonography in 
trauma (FAST) 

���7A+ 9 �.������� Diagnostic peritoneal lavage (DPL) 
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1.4 Pelvis ���.#��,������	���!��>���0	$#������=�. .$
��!�6!�� �.��/%�� unstable 
type ���&���9/�� .$������(�����&9�(�����%�9�����=�.����&6�,������ 	�=�perineum 45��
�=�����.������� x-ray pelvis (&� pelvic compression test ���0���6� !(��� �%���>$�
���0�"#$
;&����!����.#��,������	��9����0	$#������=�.�%��!�5�� 

1.5 Long bone fracture �.��/%�����.#�femur 	���!��>�����=�. .$1-2 ���� .�������!=��
%�&(� ���"�.�#
������.#��$��������.5�0	$��$������$&.�!��� &$ [reduction and splint ] 
�%=�� !(0	$��=�.����%��!�5�� ��$&95��(�� x-ray �(� 
  

2. Non-hemorrhagic shock 
      2.1 Cardiogenic shock �,(� Cardiac temponade, Air embolism, Myocardial infarction, Tension 
pneumothorax  
       2.2 Neurogenic shock %�0� spinal cord injury 9�!����:6��=� ���!�A�&� shock �.����
"�&	��������(�  !(!� vasoconstriction ���"�&	��� (warm shock) 
       2.3 Septic shock !��%�A��	���9����#(���%�������$&!�A�&�����4$����.�,=���5�� 
Shock Classification  
              ��=���9�����������A�&���.0���(���� !(�	!=����� �5����#(���A�%�(��������
���
��9����&���"#$
;&��
��	��� 95��$��0,$���=���,��&�.	�����(��,(&�%�9��6� �.�A�&� shock 
�!��>��(��
�� 4 ��.�� �%=��,(&�
���!����.���&�!������0����0,$�
����&���0������=��
,��.���
��!�6��������9�0,$ �.� shock ��.�� 3 ��� 9�!��&�!.����	������ 9���
���$�������!��=�.
 &$0	$.$&� 
�������� 1 �.����9�������.�����A�&� Shock 
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Intravenous access  
 0�"#$��.�9G����A�&� shock ,(��������0	$����������!�$� �=� ��������=�..��(&�
��� 
(peripheral catheter) 2 �$� �.�0,$��G!����7 16 	�=�0	�(�&(� .#.�����=�.���!��%=��0,$0������=�.
���
a�� hematocrit %�����0	$�&.�������=���#(#�����.���������������=��������. �%=��0	$������
 	���G&!���5�� 	����6���� !(�!��>����$� .$ 0	$��� saphenous vein cutdown ����$���$� 45�����
0	$�(�� �&.��G& �!$�$���=�.9����9�� shock  >$���� !( .$��9��� percutaneous femoral vein 
catheter ��� ��	������0	$������"(�����	��.��=�..��9��(&��(������(����� �!��>0	$"�.�
�!$9�!������.�9G�0�,(���$�� �,(� vena cava injury �
���$� (&������� jugular 	�=� subclavian 
central line catheter  !(�&�������	$��/���/�� ��=���9����� .$��� ����&�������9!�A�&�����4$��
�5�� 
��� >$�9����0	$������"(���. A��	����&�!.����	���5����$& 
 ��	���0��.G������$���&(� 6 
' Femoral catheter  !(�&�����%���!��������. venous 
thrombosis   	�� !(�!��>����$� peripheral  .$ 0,$��� interosseous conulation �������&6 
proximal tibia 	�=� distal femur ��� �.��
��&�V����
��.A�� ��� .$�(�����0	$������ .$��G& ��(�� �
�G��!�G�&�	��$���=�.�%=��0	$�������.����%���!��������. osteomyelitis  .$ 

 
 

 

 

 Initial fluid resuscitation  
    ,��.������������0,$ �=�  warmed isotonic solution  (�����6	A#!� 39co ) �%=��
̀�����
A�&�  hypothermia  �.�,��.������!0,$�=� Ringer�s lactated  solution [RLS] �.�0�"#$0	�(0	$ 2 
���� 0� 15 ���� 0��.G�0	$ 20 4�4� �(��������! 9������95�������
���!���&�!.����	��4����%=��.#&(�!�
����������(�  initial fluid resuscitations   ��(�� � >$� !( response  �!��>0	$4��� .$��� 1 �����
��	���"#$0	�(��� 2 �������	����.G� 9������95������=�.���!�0	$ �
̀�	!��0����0	$Fluid 
resuscitations    �G�=����0	$ tissue perfusion   ����!�
����������� �.���&,��&�.����!(��������.�=� 

���7A+ 10 �5������6-��/���70� interosseous conulation 
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urine output   �.�"#$0	�( �$��!�
a�&������(���$�� 0.5cc/kg/hr    �.G�  1 cc/kg/hr    (&�0�
���������$���&(� 1 
' 
a�&��$����� 2 cc/kg/hr     

Response to initial fluid resuscitations   
 	���9�����0	$  Initial fluid resuscitations   ��$&9����0	$����!��>
���!�����

���������"#$
;&� .$ 3 �#
���.�����   
 �����7A+ 2 �.�����������(�A�&� Shock A��	��� .$�����������$& 

 
 

1. Responder "#$��.�9G�����!�!��&�!.����	��
��� tissue perfusion   .� ���(!���
�.�&(������.�9G��(�9� !(������ �&!������=�.�������(�9�	��.��$& .���������95�
�!��>��������&9��������=��@  .$0��(� 
 

2. Transient response "#$��.�9G��������.��&�!.����	������!�
��� ��(
	���9�������G���.A�&�  shock ��� ��	���(�9�!�9��������0	$��������� !(%�
(under resuscitations) 	�=� ���!����#������=�.��#(��=���@ (ongoing blood loss) 
���0	$������ �&! 
>5���������=�.!�0	$�$�������(����G!��� �(&! 
������
%����! 	�9�.���!���=�.���  >$������.�9G�!��/%��,(���$�� ������ 
"(���.�����
�
�����9���
�������(�.(&� 

3. Non-response  �&�!.����	�� !(�5��	��� .$�����������$&�$����.>5�A�&���� �.�
��	������
�� 
 .$!� 2 ��	�� �=�A�&���=���������&���! !( .$ ( uncontrolled 
hemorrhage  ) ��� Cardiogenic shock   ��������	��.����(�&��� .$�.�.#	��.
��=�..�������(neck vein )  ���"#$
;&� ���central venous pressure (CVP)  �.�
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	��.��=�..�����������(&!��� CVP �$���&(� 5  cmH2O ��.>5���	��9�� 
hypovolumic shock    !���&(� ��(>$�!�	��.��=�..��������
;�%��(Distended 
neck venison)	�=�CVP !��&(�15 cmH2O �G9���.>5���	��9�� Cardiogenic 
shock    45�� .$��( 1. tension pneumothorax 2.pericardial temponade 3.myocardial 
contusion 	�=�  infarction 4.air embolism �.� tension  pneumothorax 9��
��
��	�����%��(������.0�"#$
;&���� .$�����.�9G� 45�����&���9/����� .$�.������� 
Ultrasounds	�=�  echocardiogram  (&������&9�(������.�%� Beck�s triad 45��

����� 
.$&� hypotension ,  distanced heart sound �(&!��� pulses paradoxus 
�
�����&���9/����� !(��(��� ������:���=����$� �=�������     Pericardiocentesis 
�.����.#.�����=�.����%���15-25 ml �G9����0	$��������"#$
;&�.��5������� 
�!��>4=���&���%=��������"(���. .$�(� 
 ��(>$�"#$
;&������� Pericardiocentesis  !(
����G9���!�A�&� shock ��(�������� �=� SBP < 70 mmHg ������ ER 
thoracotomy �G9��!��>,(&�"#$
;&� .$  

 
 

 

 

D=Disability  
�=������&9�������
������=����$��%=��
���!��&(�!������.�9G��(�����
����

	�=� !( 
�����.$&� �����&9 Glasgow coma scale [GCS] �(&!��������&9���.������
�������(������!(���� (pupil size and react to light response) �.������&9.����(�&�$�����
A��	���"#$��.�9G�!�����6,�%�������$& �%���>$����!�A�&� shock ��=�. 
������!�� !(�%���%�
"#$
;&�9���#(0�A�&� coma ���9���������$�� !(!�A�&���� metabolic �,(� hypoglycemia ��� .$���
�����(! narcotics 	�=������!�"��(�������&�!�#$5���& �����&94����(��@ �G9��
�����,(&�����&�!
������ .$  

 

���7A+ 11 �.������� Pericardiocentesis �.���������G!9�� Subxiphoid ,�� 
��� 
Tip ��� Scapula ����#
�����G�4(�!	�&09�6���� ER Thoracotomy 
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  E=Exposure with environment control  
�=����>�.�=��"$����"#$��.�9G��������	!. ����$�������&9�������.�9G�����.$��	�$�

������.$��	��� �.������� Log rolls movement 	���9�������$���&���!A�&��&.�$�!0	$"#$0�
A�%�����(��%=��
̀�����������.A�&� hypothermia �.���90,$"$�	(! ��`� (warm blankets) ���=���
/���&�!�$�� (external warming device) 45���&! 
>5����=�����(����������9�0	$���"#$
;&����.$&� 

  
 Adjunct to primary survey and resuscitation 
 0����.#��"#$��.�9G����9�������&9�(������.��%��7 ��99���
���$��!�

���=���!=��(��@�%=��,(&�0����&���9/��	��	�������9�
����������(�,�&�� 45����(� .$�
�� 3 ���(!  
1. Monitor   .$��(   

- Blood pressure 
- Pulse oximetry 
- Co2 monitoring  
- ECG monitoring 

 2.    Catheter ���0(��A��0��(�����  .$��( NG��� urine catheter �%=����&9.#&(�!�
��=�.�������.����	��	�=�����.��
a�&�	�=� !( ������,(&�0����&�.
��!�6urine output  .$
.$&� 
 3.   Investigation 
 - X-ray trauma film  .$��( lateral cross table c-spine, chest AP��� pelvic AP  
              - DPL��� FAST 
 -Blood exam �,(� Hct �&! 
>5������&9��=�.�=��@.$&� 
 
 A��	��������� primary survey"(����$&"#$
;&�9�>=�&(�%$�����&���� ��(�!=��0.�G��!���
"#$
;&�!�������
������
�� 9��$��!������� primary survey 0	!(�������� �.�����!9�� airway �!� 
�&! 
>5��(��	�=�A��	���!�������=����$��"#$
;&�.$&� ���9�������!$&(��������.����(�&9�!����
��������.�� &$��!�&�!����� &$�G�%=��0���6������.������������ ��(>$�	��!����������%���%� 
�G�!��>�����������(��@  
%�$�!@��� .$ ��(��������	�(�����
���%�����&���0����.#�� .������
"#$
;&������ !(9���
���$�� .$������������	��>����!� ����/%�����9���
�� ��	���0��.G� ���
�������A7�����,�� �G0,$��������.��&��� �%�����(�$����!�.��&��0���=���������A�% 45����9
����(����� ����$��!����.�.�
��0	$�	!��! A��	������ primary survey �G��9%�9��6�����$��
"#$��.�9G� 
���>��%��������!��&�!%�$�!�&(�	����� !(�!��>.#�� .$ 
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 Secondary survey and management    
  �=�����&�����%=����&9��	������.�9G��=��@ �����94(����#( (Occult injury) ������
��&9 !(%�0� primary survey 45���
�������&9��(���&.��G& 	�=���9%���(�
�������.�9G���� !(
�������(�,�&�� ���9���������&9�.�������.��������0� Secondary survey 45��"#$
;&��$��!�����6
,�%�������$& �.������&9 Secondary survey 
�����.$&� 

1. AMPLE history �=� ���4��
��&����/%�������������9���
���(�������:�"#$
;&� .$��( 
A=Allergies �=� ����%$�� �%$ contrast 	�=�����!��(��@ 
M=Medication currently used 
P=Past illness�&! 
>5� pregnancy 0�"#$	������
��&������/�.&��4��0��.�� 
       �.��/%��  tetanus toxin               
L=Last meal ��	��!=���.�$�������� �%=��0,$0������$��.!���� 
E=Event or Environment related to the injury 
 �.��/%�� Mechanism of injury  .$��( 
1. Blunt trauma  
2. Penetrating trauma 
3. Burn and cold 
4. Hazardous environment, chemical, toxins or radiation  
 
2. �����&9�(�������(��������. (Head to toe physical examination ) �=������&9�(��

���������(���:�9�.��$���(��������. �%=��!��	������.�9G����4$����#( �.��/%��,(&�
�(��@ �,(� 9�
������ �#	# ,(��
�� �&��&��%� �&��	��� �
���$� 

3. adjuncts to secondary survey 
�=������&9&���9/��.$&����=���!=�%���:�(��@ �%��!���!A��	��������&9�(�������$&%�
�&�!"�.
����$����� �G�!��>��&9�%��!���! .$ �,(� ������ X-ray ���.#��%��!���! 
������CT scan ������study �
���$� 
 

Transfer to definite care  
A��	������ Secondary survey ��$&����$��%�9��6�&(�>��%���������������
�!��>���:�"#$
;&� .$	�=� !( 	�� !( .$�$����������.�(����%�����	�=��#��7
�������	���%=��(�"#$
;&� 
���������:��(� �.�0������.�(������&��
�����%#.���
��	&(���%��7����%��7�.���� �%=��0	$ .$�$�!#�������>$&������>�! .$ ���
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���%�����������9� .$�����!���=���!=�0	$%�$�! ���9�����0,$�$��9��$��!���������!
�%=���$��"#$
;&�����(���$��9��$��!������� primacy survey �(���!� 
 
Summary  

 �.���
���.#��"#$
;&��������	�����	$��/���/��!��������.���(� 
��� 
1. Universal precaution 
2. Quick access 
3. primary survey [ABCDEs ] 
4. adjunct to primary survey  
5. Secondary survey 
6. adjuncts to secondary survey 

       7.    Transfer to definite care  
 ���.#��"#$
;&���(��>#��$���&.��G& 9��!��>,(&�,�&��"#$��.�9G�����.
�&�!%����	�=�A�&�����4$�� .$ ���mn�	�.�������&�!��$�09.����(�& 95�9�!�

����,�7��(��!��0����.#�����:� 
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